
Jour	50	:	mardi	19	avril		
Ramadan	
	
	
L’Ephéméride	à	Strasbourg		
	
Lever	soleil	–	6h30						Coucher	soleil	–	20h25	
	
Coucher	lune	–	7h53							Lever	lune	---	
Surface	lune	visible	–	93,0	%							Distance	de	la	terre	–	366.309	km	
	
	
Une	citation			
Je	ne	sais	où	va	mon	chemin.	Mais	je	me	sens	mieux	quand	ma	main	serre	la	tienne.	

Guillaume	Musso 
	
	

Langage	des	mains	
	

Les	mains	peuvent-elles	parler	?	
Compter	jusqu’à	10	au	moins,	comme	cela	se	doit	?	Avec	ou	sans	les	doigts…	

Mais	parler	pour	dire	quoi	?	Se	raconter,	enlacer	l’histoire	des	autres	
ou	se	taire	derrière	le	dos	
se	cacher,	se	calmer,	
préserver	le	silence,	
garder	le	mystère,	
se	faire	oublier.	

Ne	rien	dire	c’est	aussi	communiquer.	
	

Encouragées	par	l’émotion,	elles	ressortent.	Elles	bougent,	gesticulent,	s’affairent,	
cherchent	de	l’aide,	rebondissent,	sursautent	et	s’arrêtent.	

Elles	se	posent	l’une	sur	l’autre.	
Elles	montent,	descendent,	brassent	du	l’air,	nous	font	croire	qu’elles	s’envolent…ou	

qu’elles	nous	font	voler.	
Elles	touchent	les	paumes,	se	tordent	dans	les	articulations,		

se	mettent	en	S,	en	V,	en	I,	en	8…		
S’éloignent	du	corps	puis	reviennent.	

Parler	pour	dire	quoi	?	Se	taire	pour	garder	quelle	vérité	?	
	

La	prière	pourrait-elle	apaiser	les	mains	en	mouvement	?	
Arrêter	leurs	agitations.	Les	plier	paume	contre	paume.	

Les	lever	au	niveau	du	cœur.	
Et	ainsi	rassembler	les	poumons	-	en	respiration.	
Les	flécher	vers	le	ciel	en	passant	par	la	tête	

qui	réfléchit	trop,	qui	raisonne	trop.	
Pour	la	calmer	dans	un	AMEN	

Avant	et	après	
Au	début	et	à	la	fin.	

	
	 	 	 	 	 	 	 Arletta	Michalska-Thomas	

	



	
À	lire	ou	à	relire		dans	la	Bible	et	le	Coran	
	
Jésus	quitta	le	territoire	de	Tyr	et	revint	par	Sidon	vers	la	mer	de	Galilée	en	traversant	le	
territoire	de	la	Décapole.	On	lui	amène	un	sourd	qui,	de	plus	parlait	difficilement	et	on	le	
supplie	de	lui	imposer	la	main.	Le	prenant	loin	de	la	foule,	à	l’écart,	Jésus	lui	mit	les	
doigts	dans	les	oreilles,	cracha	et	lui	toucha	la	langue.	Puis	levant	son	regard	vers	le	ciel,	
il	soupira.	Et	il	lui	dit	:	«	Ephphata	»,	c’est-à-dire	:	«	Ouvre-toi.	»	…	

Evangile	de	Marc,	chapitre	7,	v	31-34	
	
C’est	Lui	qui	m’a	créé	et	qui	me	dirige	;	c’est	Lui	qui	me	nourrit	et	étanche	ma	soif	;	c’est	
Lui	qui	me	guérit	quand	j’ai	mal	;	c’est	Lui	qui	me	fera	mourir	et	qui	me	ressuscitera	et	
c’est	de	Lui	que	j’espère	l’absolution	de	mes	péchés,	le	Jour	du	Jugement	dernier.	
Seigneur	!	Accorde-moi	la	sagesse	et	place-moi	au	nombre	des	saints	!	

Sourate	26	Les	Poètes	/	Ash-Shu’arâ’,	v	78-83	
	
	
Une	Invocation	lorsqu’on	est	éprouvé	par	une	maladie	
«	Ô	Allah,	Seigneur	des	gens,	fais	partir	le	mal	;	accorde	la	guérison,	c’est	Toi	Celui	Qui	
guérit	;	il	n’y	a	pas	de	guérison	si	ce	n’est	la	guérison	que	Tu	accordes.	»	
	
	
	
Une	illustration		Petite	partie	d’un	immense	mandala,	parti	à	Madagascar	pour	
témoigner	aussi		de	l’amitié	à	travers	du	beau,	via	l’association	Anne-Marie	Sœur	du	
Monde.	
	
	
	
Une	langue	avec	les	mains,	la	langue	des	signes	
	
La	mise	au	point	de	la	langue	des	signes	–	dont	l’abbé	de	l’Epée	fut	l’un	des	précurseurs	–	
fut	longue	et	difficile.	Ce	sont	les	personnes	atteintes	de	surdité	qui	ont	développé	une	
gestuelle,	mains	visage	et	corps	pour	communiquer.	
La	langue	des	signes	française	(LSF)	est	reconnue	comme	une	langue	à	part	entière	en	
2005.	
	
N’hésitez	pas,	n’hésitons	pas,	à	apprendre	à	communiquer	avec	la	(les)	langue(s)	des	
signes,	afin	d’exclure	de	moins	en	moins	les	frères	et	sœurs	malentendants	!	
	
	
	
Une	invitation	à	signer		
	

…	dans	la	langue	des	signes	…	«	Bonjour	»		
	
et	au	moins	l’alphabet		pour	pouvoir	nous	présenter	mutuellement	et	«	entendre	»	nos	
prénoms.	
Et	chercher	comment	cela	se	signe	dans	une	autre	langue	des	signes…	
	
	


