
Jour	47	:	samedi	16	avril		
Pessa’h	(Repas	Seder	après	coucher	soleil)		
Samedi	saint		
Ramadan	(14ème	jour)	
	
	
L’Ephéméride	à	Strasbourg		
	
Lever	soleil	–	6h36							Coucher	soleil	–	20h21	
	
Pleine	lune	–	20h57									Coucher	lune	–	6h43										Lever	lune	–	20h08	
Surface	lune	visible	–	99,8	%										Distance	de	la	terre	–	377.793	km	
	
«	Le	soleil	a	rendez-vous	avec	la	lune	…	»	…	pendant	13	minutes	?!?! 
	
	
	
Un	jour	de	silence	et	de	passage	
	
Le	samedi	saint	est	un	jour	qui	invite	au	silence,	d’où	surgira	Pâques.	
Pas	le	souvenir	de	la	mort	de	Jésus.	Pas	la	célébration	de	sa	résurrection,	ce	sera	demain.	
Un	temps	de	silence	et	d’attente	qui	se	poursuit	durant	la	veillée	pascale.	
Le	samedi	saint	est	plutôt	un	jour	de	passage,	le	passage	de	la	mort	à	la	vie.	
	
Un	temps	pour	laisser	le	Christ	descendre	dans	nos	profondeurs	collectives,	aux	
enfers	(lieu	de	séjour	des	morts),	dans	ces	lieux	de	mémoires	où	sont	tenus	captifs	tous	les	
ancêtres	de	notre	histoire.	Laisser	le	Christ	purifier	et	délivrer	cette	histoire	«	trans-
générationnelle	»		de	tout	ce	qui	pouvait	la	ligoter,	pour	que	la	vie	triomphe.	
	
Aujourd’hui	oser	m’agenouiller	dans	le	silence.	Laisser	reposer	mes	deux	mains,	
paumes	ouvertes	et	laisser	Dieu	défaire	mes	liens,	me	soigner,	et	déposer	sa	paix	au	plus	
profond	de	moi-même…	Avant	de	me	prendre	par	la	main	et	me	dire	«	Talitha	qoum	»,	
ce	qui	veut	dire	:	«	Fillette,	je	te	le	dit,	réveille-toi	!	»	(Marc	5,41).	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Teresa	
	
	
À	lire	et	relire	dans	le	Coran	
	
Lorsque	le	Coran	est	récité,	observez	le	silence	et	écoutez-le	attentivement,	afin	de	
mériter	la	miséricorde	du	Seigneur.	Invoque	ton	Seigneur	au	fond	de	toi-même	avec	
humilité	et	crainte	!	Invoque-Le	à	voix	basse,	matin	et	soir,	sans	jamais	te	laisser	
distraire	!	Ceux	qui	sont	auprès	de	ton	Seigneur	ne	dédaignent	jamais	de	L’adorer,	de	
célébrer	Ses	louanges	et	de	se	prosterner	devant	Lui.	
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Illustration		Tapis	de	prière	dans	une	mosquée	en	Alsace.	Photo	Alain	Mathieu	
	



	
	
Un	passage	à	vivre	pleinement	
	
Dans	les	communautés	juives,	ce	soir,	après	le	coucher	du	soleil	c’est	aussi	le	repas	
de	Seder	(le	premier	soir	de	Pessa’h)	qui	réunit	toute	la	famille	:	
	
…,	l'enfant	demande		«	Mah	Nichtana		?	»	:	
Pourquoi	cette	nuit	se	différencie-t-elle	de	toutes	les	autres	nuits	?	
	
Le	père	répond	en	racontant	le	récit	de	la	nuit	pascale	et	de	la	sortie	d’Égypte…	
	
Ce	passage	de	l’esclavage	à	la	liberté	y	est	pleinement	rappelé	et	vécu.	
C’est	ce	qu’on	appelle	«	faire	mémoire	»	:	Moi	j’étais	esclave		et	D.ieu	me	libère.	
	
«	Nous	commençons	par	l’histoire	de	nos	patriarches,	Abraham,	Isaac	et	Jacob,	et	
racontons	la	descente	du	peuple	juif	en	Égypte,	en	rappelant	leur	souffrance	et	les	
persécutions	qu’ils	subirent.	Nous	sommes	avec	eux	lorsque	D.ieu	envoie	les	dix	plaies,	
et	les	suivons	quand	ils	quittent	l’Égypte	et	traversent	la	Mer	des	Joncs.	Nous	voyons	la	
main	miraculeuse	de	D.ieu	au	moment	où	les	eaux	s’ouvrent,	permettant	aux	Israélites	
de	passer…	»	
	
	
	
À	lire	et	relire	dans	le	Coran	
	
Nous	sévîmes	alors	contre	eux	en	les	engloutissant	dans	la	mer	pour	avoir	douté	de	Nos	
signes	et	les	avoir	méconnus.	Et	nous	donnâmes	en	héritage	au	peuple,	naguère	
opprimé,	les	contrées	orientales	et	occidentales	que	Nous	avions	bénies.	Et	c’est	ainsi	
que	se	trouva	réalisée	la	belle	promesse	de	ton	Seigneur	aux	fils	d’Israël,	en	récompense	
de	leur	constance.	Nous	détruisîmes	tous	les	ouvrages	que	Pharaon	et	son	peuple	
avaient	édifiés	ou	érigés.	
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Une	illustration	Photo	Danielle	Mathieu	
«	Tapis	de	prière,	tapis	de	lumière	»	Vitrail	de	Thierry	Ruhlmann	aux	Trois	Epis	
	
	
	
	
Une	Invitation		à	relever	un	défi		
	
Faire	silence	pendant	…	minutes.	A	vous	de	décider	en	famille	!	
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