
Jour	19	:	samedi	19	mars		
Carême	
	
	
L’Ephéméride	à	Strasbourg	
	
Lever	soleil	–	6h33											Coucher	soleil	–	18h39	
	
Coucher	lune	–	7h21							Lever	lune	–	20h12	
Surface	lune	visible	–	99,3	%								Distance	de	la	terre	–	379.854	km	
	
	
Aujourd’hui,		c’est	la	Saint	Joseph	…	c’est	inscrit	sur	le	calendrier	du	facteur	!	
	
Saint	Joseph,	père	nourricier	et	éducateur	de	Jésus,	qui	lui	apprit	le	métier	de	charpentier	
(Mt	13,55	:	N’est-ce	pas	le	fils	du	charpentier	?)	est	devenu	le	saint	patron	des	ouvriers	et	
des	travailleurs,	mais	aussi	celui	des	pères	de	familles,	ce	qui	explique	pourquoi	le	19	
mars	est	en	Espagne,	en	Italie	et	au	Portugal	le	jour	de	la	fête	des	pères.		
	
	
	
La	citation	humour	!		
"L’homme	n’est	pas	fait	pour	travailler.	La	preuve,	c’est	que	ça	le	fatigue."		

Georges	Courteline	
	
	
Un	témoignage		
Je	ne	risque	pas	d’oublier	chaque	année,	la	date	du	19	mars.	Cueillir	les	premières	
violettes	ou	les	premières	jonquilles	et	les	offrir	à	ma	maman	pour	la	St	Joseph,		
Il	est	vrai	que	la	date	officielle	du	printemps	n’est	pas	loin.	
	
	
	

Mains	lavées	?...		

L’épidémie	qui	sévit	dans	le	monde	a	au	moins	ce	mérite	de	rappeler	que	les	virus	se	
transmettent	premièrement	par	les	mains	!	D’où	la	nécessité	de	les	laver	régulièrement.	
Les	disciples	de	Jésus	ont	également	été	confrontés	à	cette	obligation,	non	pour	des	
raisons	sanitaires,	mais	rituelles	:	«	Les	Juifs	en	général	ne	prennent	aucun	repas	sans	s’être	
lavé	les	mains	soigneusement,	observant	en	cela	la	tradition	des	anciens...	»	(Marc	7,	3)		
	
Aujourd’hui	comme	hier,	les	garants	de	la	tradition	ou	de	l’orthodoxie	sanitaire	pensent	
devoir	dénoncer	ceux	qui	ne	la	respectent	pas	:	«	Pourquoi	tes	disciples	ne	suivent-ils	pas	la	
tradition	des	anciens	et	prennent-il	leur	repas	avec	des	mains	non-purifiées	?...	»	(Marc	7,	
5b)	Peut-être	avons-nous	été	tentés,	nous	aussi,	de	fustiger	plus	ou	moins	vertement	celui	
qui	ne	se	lavait	pas	les	mains,	ne	portait	pas	de	masque	ou	ne	respectait	pas	les	distances	
requises,	reprochant	ainsi	à	l’autre	une	«	faute	»	grave,	devenue	quasiment	morale...		
Face	à	cette	attitude,	qui	conduit	inévitablement	au	jugement	et	à	l’exclusion,	Jésus	a	
dénoncé	le	risque	encore	plus	grave	:	purifier	le	corps	extérieur,	en	oubliant	de	purifier	le	
cœur	intérieur	!			
	



	
Dans	cette	perspective,	il	est	plus	important,	plus	essentiel,	de	laisser	le	Seigneur	purifier	
d’abord	notre	cœur,	là	où	se	trame	le	meilleur	et	le	pire	:	la	joie,	la	confiance	et	la	
compassion,	tout	autant	que	la	jalousie,	la	rancune	ou	la	haine...	Pour	que	notre	cœur	de	
pierre	soit	transformé	en	cœur	de	chair,	laissons-nous	donc	émouvoir	et	purifier	par	les	
entrailles	de	Sa	Miséricorde	:	mains	lavées	ou	pas,	vaccinés	ou	pas,	c’est	ainsi	seulement,	
que	notre	cœur	pourra	rejoindre	le	cœur	de	l’autre,	en	toute	humanité	!		
	

Pasteur	Bertrand	de	Félice	-	Eté	2021	
	
	
À	lire	et	relire	dans	le	Coran	
	
…	et	que	vous	ne	trouviez	point	d’eau,	utilisez	alors	de	la	terre	propre	pour	vous	en	
essuyer	le	visage	et	les	mains,	car	Dieu	est	Indulgent	et	Miséricordieux..	

Sourate	4	Les	Femmes	/	An-Nisâ’,	v	43	
 
	
La	pratique	juive	aujourd’hui	du	lavage	des	mains	avant	de	manger	du	pain,	
	
Appelée	Netilat	Yadaïm,	ce	qui	signifie	«	élévation	des	mains	».	C’est	plus	qu’un	lavage	des	
mains	puisqu’il	faut	s’assurer	avant	qu’elles	soient	propres	et	non	recouvertes	de	quoi	
que	ce	soit	qui	fasse	obstruction	entre	l’eau	et	l’entière	surface	de	la	main.	C’est	un	acte	
spirituel.	
	
	
Jeu	de	mots	de	Raymond	Devos	
Je	suis	adroit	de	la	main	gauche	et	je	suis	gauche	de	la	main	droite.	
	
	
	
Une	illustration	Photo	Danielle	Mathieu	
«	Si	les	oiseaux	s’envolent	ensemble,	en	eux	entre	la	force	»	sur	le	morceau	de	Chemins	de	
fraternité	«	Il	n’y	a	pas	de	cadeau	trop	petit	»,	morceau	réalisés	par	les	classes	de	6ème	du	
collège	St	Antoine	à	Phalsbourg	en	solidarité	avec	311	enfants	«	fantômes	»	du	Nord	
Togo,	en	2017.	
	
	
Une	invitation	à	confectionner	un	petit	livret	à	chacun	de	nos	enfants		
	
…	sur	son	prénom,	son	origine,	sa	signification,	pourquoi,	nous,	parents,	avons-nous	
choisi	ce	prénom-là…	
	
Nous	vous	proposons	même	d’organiser	une	journée	familiale		autour	de	ce	thème	avec	la	
confection	du	livret.	
	
Téléphoner	au	06	52	77	22	78	


