
Jour	16	:	mercredi	16	mars		
Carême		
Jeûne	d’Esther,	13	Adar,	veille	de	la	fête	de	Pourim	
	
	
L’Ephéméride	à	Strasbourg		
	
Lever	soleil	–	6h39								Coucher	soleil	–	18h35		
	
Coucher	lune	–	6h26						Lever	lune	–	16h24	
Surface	lune	visible	–	94,4	%								Distance	de	la	terre	–	393.912	km	
	
	
Une	citation		
	

Une	main,	même	vide,	est	parfois	d’un	grand	secours. 
	
	
	
En	communion	toute	particulière	avec	nos	amis	de	la	communauté	juive		
Aujourd’hui	pendant	ce	temps	de	jeûne	et	demain	pour	ce	temps	de	la	fête	de	Pourim.	
	
Ode	à	la	reine	Esther		offerte	par	André	Zenou		
	
Esther,	c’est	par	toi,	et	toi	seule	qu’est	venue	cette	délivrance…	
Au	moment	où	Israël	allait	sombrer	sous	les	foudres	d’Aman…	
Esther,	c’est	toi	que	Mardochée	a	choisi	pour	seule	errance,	
Affronter	le	roi	Assuérus,	avec	ton	teint	diaphane…	
	
Esther,	c’est	par	le	jeûne	et	l’abstinence	de	nourriture	
Que	nous	communions	avec	toi,	en	ce	saint	jour	de	Pourim	
Esther,	reine	de	Perse,	assise	sur	son	trône	à	lire	des	Téhilim²	
Pour	nous	communiquer	cette	joie	indicible	sans	fioriture…	
	
Esther,	l’orpheline	qui	a	défié	tous	les	standards	de	beauté	
Pour	surpasser	les	princesses	persanes	en	mal	de	reconnaissance	
Assuérus,	ce	roi	benêt	attiré	par	la	chair	et	l’aisance	
Aman,	ce	mécréant,	porteur	de	titres	de	gloire	sans	volupté	
	
Par	ce	jeûne,	nous	te	sommes	redevables	:	Esther	
Ton	prénom	signifie	:	cachée,	tel	un	être	ou	un	objet	précieux	
La	tradition	t’appelle	aussi	Hadassa…	pour	mieux	
Nous	livrer	tes	secrets	dissimulés	de	reine	Esther…	
		
Ton	sens	inné	du	sacrifice	fait	que	nous	te	louons	chaque	année,	
Au	printemps,	un	mois	avant	la	Pâque	ancestrale…	
Ton	talent	de	comédienne	auprès	d’Aman	est	d’ordre	astral,	
Devant	ta	sainte	bonté,	nous	nous	inclinons	sans	faner.		
	
Ton	histoire	est	similaire	à	celle	des	mille	et	une	nuits	
Ta	faconde	a	inspiré	les	peintres	les	plus	talentueux		



De	la	renaissance	italienne,	capable	de	montrer	dans	de	luxueux		
Palais	ta	beauté	indomptable	qui	chasse	l’ennui.	
	
²	Tehilim	:	Louanges,	livres	des	Psaumes,	vient	de	la	racine	HALLEL,	louer	qui	a	donné	Hallel	lou	ya		
	
	

Le	Talmud	dit	que	le	jeûne	est	l’un	des	moyens	par	lequel	on	efface	un	mauvais	
décret,	le	autres	étant	la	prière	et	l’aide	matérielle	au	profit	de	ceux	qui	en	ont	
particulièrement	besoin.	
	
	
	

À	lire	ou	à	relire		dans	la	Bible	et	le	Coran	
	
…	Esther	dit	:	«	Va	réunir	tous	les	Juifs	qui	se	trouvent	à	Suse	et	jeûnez	pour	moi	:	ne	
mangez	pas,	ne	buvez	pas	pendant	trois	jours,	ni	jour	ni	nuit.	Moi	de	même,	avec	mes	
filles,	je	jeûnerai	ainsi.	Sur	ce,	en	dépit	de	la	loi,	j’irai	près	du	roi	;	et	si	je	dois	périr,	je	
périrai.	»		

Esther,	chapitre	4,	v	13-17	
	
…	Je	change	leur	deuil	en	joie,	je	les	réconforte,	je	fais	s’épanouir	les	affligés.	

Jérémie		chapitre	31,	v	13	
	
…	Tu	es	notre	Maître	!	Pardonne-nous	et	reçois-nous	au	sein	de	Ta	miséricorde,	car	tu	es	
le	Meilleur	des	absoluteurs	!	

Sourate	7	Les	Murailles	/	Al-A’râf,	v	155	
	
	
	
Le	calendrier	juif	possède	la	particularité	d’être	à	la	fois	solaire	(cycle	annuel)	et	
lunaire	(cycle	mensuel)	La	conséquence	en	est	qu’il	faut	ajouter,	lors	de	certaines	années	
(dites	embolismiques)	un	mois	supplémentaire.	L’une	des	raisons	:	ne	pas	décaler	des	
fêtes	liées	par	exemple	aux	moissons	(qui,	elles	ne	peuvent	se	décaler	!)	
	
	
Une	illustration		dessin	main	lune	et	étoiles	
	
	
Un	bricolage		Esther	signifie	étoile	en	hébreu.	N’hésitons	pas	à	découper	quelques	
étoiles	pour	accrocher	à	notre	guirlande.	Et	un	plus	y	inscrire	sur	chacune	d’elles,		le	
nom	de	Dieu	Miséricordieux		en	hébreu,	en	français,	en	arabe	et	entoutes	les	langues	que	
vous	connaissez	!	
	
	
Une	Invitation	à	confier	à	Dieu,		Dieu	le	Tout	Autre	…		
	
Dans	ma	prière	de	ce	jour,		
	

Confier	à	Dieu,	l’autre,		
Celui	qui	n’a	pas	les	mêmes	façons	de	croire	et	de	prier	que	moi.	


