
Jour	13	:	dimanche	13	mars		
Carême	
	
	
L’Ephéméride	à	Strasbourg		
	
Lever	soleil	–	6h46								Coucher	soleil	–	18h30		
	
Coucher	lune	–	4h57								Lever	lune	–	12h52	
Surface	lune	visible	–	74,0	%								Distance	de	la	terre	–	403.520	km	
	
	

Une	citation		
	
La	main	est	l’instrument	des	instruments.	Aristote	
	
	
Une	prière	à	portée	de	main	
Il	y	a	plus	de	20	ans,	Jorge	Mario	Bergoglio,	aujourd’hui	le	pape	François	a	écrit	une	
prière	qui	est	devenue	très	populaire	en	Argentine.	
Le	pouce	pour	prier	pour	ceux	qui	sont	les	plus	proches,	la	famille,	les	amis,	les	
collègues	de	travail…	
L’index	pour	prier	pour	tous	ceux	qui	ont	la	responsabilité	de	nous	accompagner,	les	
enseignants,	les	médecins,	les	responsables	religieux…	
Le	majeur	pour	prier	pour	tous	ceux	qui	ont	la	responsabilité	de	diriger	et	gérer,	les	
maires,	les	élus,	le	gouvernement,	la	justice,	le	président…	
L’annulaire	pour	prier	pour	les	faibles,	les	fragiles,	les	malades…	
L’auriculaire	pour	prier	pour	nous-même…	
	
	
La	main	et	ses	doigts		permettent	de	compter	comme	le	ferait	un	chapelet…	
	
L’invocation	du	(des)	nom(s)	d’Allah		à	haute	voix	ou	en	silence	
Pour	le	glorifier	et	le	louer.	
33	fois	Soubhanallah	(gloire	à	Dieu),	33	fois	Alhamdoulillah	(Loué	soit	Dieu)	et	34	fois	
Allahou	akbar	(Dieu	est	grand)	
	
	
	

À	lire	ou	à	relire		dans	la	bible	et	le	Coran	
	
Pour	toi	quand	tu	veux	prier	entre	dans	ta	chambre	la	plus	retirée,	verrouille	ta	porte	et	
adresse	ta	prière	à	ton	Père	qui	est	là	dans	le	secret.	Et	ton	Père	qui	voit	dans	le	secret,	te	
le	rendra.	

Evangile	de	Matthieu,	chapitre	6,	v	6	
	
Récitez	tout	ce	que	vous	pouvez	du	Coran	!	Accomplissez	la	salât	!	Acquittez-vous	de	la	
zakât	!	Accordez	à	Dieu	un	prêt	gracieux	!	Et	tout	ce	que	vous	aurez	avancé	en	ce	monde,	
pour	le	salut	de	votre	âme,	vous	le	retrouverez	auprès	de	votre	Seigneur	et	il	vous	
vaudra	une	magnifique	récompense.	Implorez	le	pardon	de	Dieu,	car	Dieu	est	toute	
bonté	et	toute	clémence	!	

Sourate	73	Celui	qui	s’enveloppe	/	Al-Muzzammil,	v	20	



	
	
Avec	les	enfants	aussi	la	main	peut	aider	à	apprendre	à	«	prier	»	
Parce	que	souvent	on	ne	sait	pas	comment	s’y	prendre	pour	prier	avec	eux.	
Déjà,	tout,	tout	petit,	on	chante	des	comptines	avec	la	main.	
On	peut	transmettre	cette	confiance	d’être	dans	la	main	de	Dieu	
	
Voici	un	lien	vidéo	pour	prier	ensemble,	à	la	maison	:	Le	Seigneur	m’a	donné	une	main	à	
cinq	doigts	pour	m’apprendre	à	prier	!		
https://www.youtube.com/watch?v=eu0eQZ8vnXc	

		
	
Mais	on	peut	inventer	un	rite		du	soir	pour	prier	ensemble,	propre	à	votre	
famille,	à	l’âge	des	enfants	
	
Mon	petit	doigt	me	dit	:	tu	es	aimé	de	Dieu	
L’annulaire	me	dit	:	Lui	remettre	ma	journée		et	toujours	trouver	un	merci	à	dire	
Le	majeur	me	dit	:	Ecouter	sa	Parole	
L’index	m’aide	à	dire,	pardon,	s’il	te	plait…	et	à	recevoir	sa	bénédiction	
Pouce	me	murmure	maintenant	:	confie-Lui	ta	nuit	
	
	
	
Une	illustration		Dessin	main	avec		le	chapelet	musulman,		
	
Ce	chapelet	est	appelé	Misbaha	ou	Tabsbih.	Il	est	utilisé	pour	réciter	le	dhikr	incluant	les	
99	noms	d’Allah	ainsi	que	la	glorification	de	Dieu	après	la	salât.	
	
	
	
Bricolage	et	prière	
Tracez	votre	main,	la	découper	et	y	inscrire	une	prière,	une	invocation…	et	l’accrocher	à	
la	guirlande.		
Prière	secrète	ou	discrète	…	alors	découpez	deux	mains	identiques,	et	inscrivez	votre	
prière	à	l’intérieur	et	décorez	les	deux	extérieurs.	
	
	
	
Une	Invitation	à	nous	aider		
	
à	constituer	un	recueil	d’histoires	à	raconter	le	soir	à	nos	enfants.	
	
Merci	pour	votre	contribution…	
	
Toujours	la	même	adresse	:	contact@passeportes.org	
Nous	ferons	suivre	à	la	petite	équipe	qui	travaille	sur	ce	projet.	
	


