
Jour	12	:	samedi	12	mars		
Carême	
	
	
L’Ephéméride	à	Strasbourg		
	
Lever	soleil	–	6h48							Coucher	soleil	–	18h29		
	
Coucher	lune	–	4h11								Lever	lune	–	11h52	
Surface	lune	visible	–	65,2	%									Distance	de	la	terre	–	405.004	km	
	
	
MELI	MELO	de	citations,	pensées,	versets	…	à	méditer	…	
	
Oui,	le	travail	des	mains	est	l’apprentissage	de	l’honnêteté.	L’honnêteté	c’est	une	
certaine	égalité	entre	ce	qu’on	prend	et	ce	qu’on	rend.	
…	
Que	le	travail	de	vos	mains	soit	une	marque	de	reconnaissance	et	un	hommage	à	la	
condition	humaine.	On	se	penche	pour	saluer.	Saluez	chaque	jour	l’homme,	en	vous	
penchant	sur	le	travail.		

Lanza	Del	Vasto	(le	pèlerinage	aux	sources)	
	
Elle	met	la	main	à	la	quenouille	et	ses	doigts	s’activent	au	fuseau.	
Elle	ouvre	sa	main	au	misérable	et	la	tend	au	pauvre…	

Proverbes	31,19-20	
	
Toutes	les	femmes	douées	de	sagesse	filèrent	de	leurs	mains	et	apportèrent,	déjà	filés,	
la	pourpre	violette	et	la	pourpre	rouge,	le	cramoisi	éclatant	et	le	lin	;	

Exode	35,25	
	
Cependant,	Seigneur,	notre	Père	c’est	toi	;		
C’est	nous	l’argile,	c’est	toi	qui	nous	façonnes,	
Tous	nous	sommes	l’ouvrage	de	ta	main.	

Esaie	64,7	
	
Que	celui	qui	dérobait	ne	dérobe	plus;	mais	plutôt	qu'il	travaille,	en	faisant	de	ses	mains	
ce	qui	est	bien,	pour	avoir	de	quoi	donner	à	celui	qui	est	dans	le	besoin.	

Éphésiens	4,28	
	
Les	croyants	et	les	croyantes	sont	solidaires	les	uns	des	autres,	ils	incitent	à	la	pratique	
du	bien,	déconseillent	la	pratique	du	mal,	accomplissant	la	salât,	s’acquittent	de	la	zakât	
et	 obéissent	 à	 Dieu	 et	 à	 son	 Prophète.	 À	 ceux-là,	 Dieu	 fera	 miséricorde,	 car	 il	 est	
Omnipotent	et	Sage.	
	 	 	 	 	 Coran	9	Le	Repentir	/	At-Tawba,	v	71	
	
Il	a	mis	les	mains	dans	le	cambouis	de	notre	humanité,		
et	nos	mains	se	sont	élevées	vers	le	ciel.		
Il	a	posé	ses	mains	sur	nos	cœurs	meurtris,		
et	nos	mains	se	sont	tournées	vers	autrui.	
	 	 	 	 	 Philippe	Le	Vallois	
	



	
	
Si	tous	les	gars	du	monde	…	marchaient	la	main	dans	la	main	
 
 
Si	tous	les	gars	du	monde	décidaient	d'être	copains	
Et	partageaient	un	beau	matin	leurs	espoirs	et	leurs	chagrins	
Si	tous	les	gars	du	monde	devenaient	de	bons	copains	
Et	marchaient	la	main	dans	la	main,	le	bonheur	serait	pour	demain	
	
Ne	parlez	pas	de	différence	
Ne	dîtes	pas	qu'il	est	trop	blond	Ou	qu'il	est	noir	comme	du	charbon	
Ni	même	qu'il	n'est	pas	né	en	France	Aimez-les	n'importe	comment	
Même	si	leur	gueule	doit	vos	surprendre	L'amour	c'est	comme	au	régiment	
Il	n'faut	pas	chercher	à	comprendre	
	
Si	tous	les	gars	du	monde	décidaient	d'être	copains	
Et	partageaient	un	beau	matin	leurs	espoirs	et	leurs	chagrins	
Si	tous	les	gars	du	monde	devenaient	de	bons	copains	
Et	marchaient	la	main	dans	la	main,	le	bonheur	serait	pour	demain	
	
J'ai	mes	ennuis	et	vous	les	vôtres	
Mais	moi	je	compte	sur	les	gars	Les	copains	qu'on	ne	connaît	pas	
Peuvent	nous	consoler	des	autres	Tous	les	espoirs	nous	sont	permis	
Le	bonheur	c'est	une	habitude	Avec	200	millions	d'amis	
On	ne	craint	pas	la	solitude	
…	
	
Paroliers	:	Marcel	Achard	/	Georges-Eugène	Van	Parys	
	
https://www.youtube.com/watch?v=QRwinIdlvbI	
	
	
	
	
Une	illustration	:	Mandala/Ronde	–	dessin	à	main	levée	!	Danielle	Mathieu-Baranoff	
	
	
	
	
Une	Invitation		à	aller	écouter	…	
	
La	10ème	édition	du	Festival	des	Sacrées	Journées	de	Strasbourg	
	

Du	19	au	27	mars	2022	
	
Contact	:	accueil@sacreesjournees.eu	
	

Site	:	https://sacreesjournees.eu	
	


