
Jour	7	:	lundi	07	mars		
Carême	
	
	

L’Ephéméride	à	Strasbourg		
	
Lever	soleil	–	6h58								Coucher	soleil	–	18h21	
	
Lever	lune	–	9h03									Coucher	lune	---	
Surface	lune	visible	-	19,8	%								Distance	de	la	terre	–	397.802	km	
	
	

Une	citation		
	
La	paix	avec	un	gourdin	dans	la	main,	c’est	la	guerre	

Proverbe	portugais 
	
	
Petite	litanie	des	mains		
…	
Des	mains	qui	s’agitent	pour	dire	au-revoir	
Des	mains	qui	partagent	un	abricot	mûr	–	Mumm	voir	perler	le	jus	
Des	mains	qui	se	posent	sur	le	cœur	pour	une	salutation	
Des	mains	qui	envoient	un	SMS	d’encouragement	
Des	mains	qui	décorent	les	mains	de	la	mariée	au	henné	
Des	mains	qui	cueillent	des	fruits	pour	faire	une	belle	tarte	l’hiver	prochain	
Des	mains	qui	enfilent	les	perles	de	joies	et	de	peines	
Des	mains	qui	massent	le	membre	douloureux	
Des	mains	qui	bâtissent	un	abri	pour	le	sans-abri	
Des	mains	qui	apprivoisent.	Elles	se	doivent	de	collaborer	avec	une	voix	patiente	!	
Des	mains	qui	essuient	les	larmes	et…	la	vaisselle	
Des	mains	qui	s’appliquent	à	ne	pas	faire	dépasser	la	couleur	du	coloriage	
…	
	
	
Ah	!	Qu'il	est	doux	pour	des	frères	
 
Ah	!	Qu'il	est	doux	pour	des	frères		
De	demeurer	ensemble	!		
Dans	l’unité,	la	prière	
Par	l’esprit	qui	rassemble.	
C’est	comme	l’onction	qui	descend	sur	la	tête	
La	barbe	d’Aaron	et	sa	robe	de	prêtre	
	
Hiné	matov	oumanaïm	
chèvèt	akhim	gam	yakhad	!		
Hiné	matov	oumanaïm		
chèvèt	akhim	gam	yakhad	!	
Hiné	matov	Chèvèt	akhim	gam	yakhad	!		
Hiné	matov	Chèvèt	akhim	gam	yakhad	!		
	
Note	:	Yakhad	=	ensemble	qui	vient	de	Ekhad	=	1		à	Unicité	de	Dieu	
	
https://www.youtube.com/watch?v=Wc2umH-St_c	



	
	
À	lire	ou	à	relire		dans	la	Bible	et	le	Coran	
	
	
Oh	!	Quel	plaisir,	quel	bonheur	de	se	trouver	entre	frères	!	
C’est	comme	l’huile	qui	parfume	la	tête,	
Et	descend	sur	la	barbe,	sur	la	barbe	d’Aaron,	
Qui	descend	sur	le	col	de	son	vêtement.	
	
C’est	comme	la	rosée	de	l’Hermon,	
Qui	descend	sur	les	montagnes	de	Sion.	
Là,	le	Seigneur	a	décidé	de	bénir	:	c’est	la	vie	pour	toujours	!	
	

Psaume	133	
	
	
Attachez-vous	tous	fermement	au	pacte	de	Dieu	et	ne	vous	divisez	pas.	Rappelez-vous	
les	bienfaits	que	Dieu	vous	a	accordés	lorsque,	d’ennemis	que	vous	étiez,	Il	a	rétabli	
l’union	entre	vos	cœurs	et	a	fait	de	vous	des	frères,	par	un	effet	de	sa	grâce	;	de	même	
que	vous	étiez	sur	le	bord	du	gouffre	infernal	et	Il	vous	en	a	sauvés.	C’est	ainsi	que	Dieu	
vous	expose	clairement	Ses	signes	afin	que	vous	trouviez	le	droit	chemin.	

	
Sourate	3	La	Famille	d’Imean	/Âl-‘Imrân,	v	103	

	
	
Nous	avons	donné	le	Livre	à	Moïse	et	lui	avons	adjoint	son	frère	Aaron	comme	assistant.	

	
Sourate	25	Le	Discernement	/	Al-Furqân,	v	35	

	
	
	
	
Une	illustration		Photo	Alain	Mathieu	
Nouage	de	tapis		en	Tunisie,		2010		
	
	
	
	
Une	Invitation	à	tracer,	calligraphier	…		
	
…	les	prénoms	des	membres	de	ma	famille,	de	mes	amis	…	sur	des	formes	de	mains	
tracées	et	découpées	et	les	accrocher	à	la	guirlande.		
On	peut	le	faire	sur	des	papiers	de	couleur,	les	réaliser	en	famille,	les	décorer…	
	
	
Sur	la	paume	de	tes	mains	?	Ai-je	bien	lu,	Seigneur	?	
Jamais	tu	ne	m’oublieras,	tu	m’as	gravé	sur	les	paumes	de	tes	mains	(Isaïe,	49,15-16).	
Merveille,	bonheur	sans	fin.	
Ton	Nom	
Puisses-tu	le	graver	en	mon	cœur,	afin	que	jamais	je	ne	l’oublie.										
	
	 	 	 	 	 	 Philippe	Le	Vallois	


