
Jour	2	:	mercredi	02	mars		
Début	du	Carême	Mercredi	des	Cendres	
	
	
L’Ephéméride	à	Strasbourg	:	
	
Lever	soleil	–	7h08								Coucher	soleil	–	18h13	
	
Lever	lune	–	7h33									Coucher	lune	–	17h52								Sans	lune	–	18h38	
Surface	lune	visible	–	0,6	%											Distance	de	la	terre	–	374.987	km	
	
	
Une	citation			
	
Dieu	ne	fait	pas	les	ponts,	il	nous	a	donné	des	mains.	
 
 

Une	méditation			
	
Dans	 la	 tradition	 catholique,	 le	 carême	 commence	par	 le	mercredi	 des	 cendres.	Des	
cendres	sont	déposées	sur	le	front	des	fidèles.	
Ces	 cendres	 ne	 peuvent	 que	 rappeler	 la	 pratique	 de	 deuil	 et	 de	 repentir	 du	 peuple	
hébreu	 dans	 la	 Bible	 qui	 se	 revêtait	 d’un	 sac	 et	 se	 couvrait	 la	 tête	 de	 cendres.	 Les	
exemples	sont	nombreux,	de	Jacob	à	David.	(Genèse	37,34	et	2	Samuel	12,16)	
Mais	 celui	qui	me	marque	 le	plus	est	 contenu	dans	 le	 récit	de	 Jonas/Yunus.	Ninive	est	
une	 ville	 que	 l’on	 traverse	 en	 trois	 jours.	 	 Et	 bien	 «	Jonas	 avait	 à	 peine	 marché	 une	
journée…	 que	 déjà	 ses	 habitants	 croyaient	 en	 Dieu.	 Ils	 proclamèrent	 un	 jeûne	 et	 se	
revêtirent	de	sacs…	»	Et	plus	loin	«	…	Chacun	se	convertira	de	son	mauvais	chemin	et	de	la	
violence	qui	reste	attachée	à	ses	mains…	»	(Jonas	3,4-8)	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Ruth	Q.	
	
	
	
À	lire	ou	à	relire	dans	la	Bible	(1er	et	2ème		Testament)		et	dans	le	Coran		
	
Revenez	 à	moi	 de	 tout	 votre	 cœur,	 avec	 des	 jeûnes,	 des	 pleurs	 et	 des	 lamentations	 !		
Déchirez	 vos	 cœurs	 et	 non	 vos	 vêtements,	 et	 revenez	 au	 Seigneur	 votre	 Dieu	:	 Il	 est	
bienveillant	et	miséricordieux,	lent	à	la	colère	et	plein	de	fidélité.	Il	regrette	le	malheur.	

	
Joël,	chapitre	2,	v	12-13	

	
Pour	toi	quand	tu	fais	l’aumône,	que	ta	main	gauche	ignore	ce	que	fait	ta	main	droite,	
afin	que	ton	aumône	reste	dans	le	secret	;	et	ton	père	qui	voit	dans	le	secret,	te	le	rendra.	

	
Evangile	de	Matthieu,	chapitre	6,	v	3	

	
Et	recommande	à	mes	serviteurs	qui	ont	cru,	d’observer	la	salât	et	de	faire	l’aumône,	en	
secret	et	en	public,	sur	les	biens	que	nous	leur	avons	accordés,	avant	que	ne	vienne	un	
jour	où	il	n’y	aura	ni	rachat	ni	faveur.	

	
Sourate	14	Abraham/Ibrahim,	v	31	

			



	
	
Un	témoignage		
	
Je	me	souviens	de	cette	sensation	curieuse,	(alors	adolescente)	quand	nous	sortions	de	
l’église	et	que	nous	découvrions	mutuellement	cette	trace	des	cendres	déposées	sur	
nos	fronts	:	une	communauté	d’humains,	tous	mortels	«	Oui,	tu	es	poussière	et	à	la	
poussière	tu	retourneras	»	(Genèse	3,19).	Une	sorte	de	prise	de	conscience	essentielle	qui	
influencera	durablement	mes	choix	de	vie.								
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Marie	L.	
	
	
	
Dans	le	Coran,	les	rappels	que	nous	avons	été	fait	de	poussière,		
	
«	C’est	Nous	qui	vous	avons	tirés	de	la	terre…	»		(22,5)		
Et,	que	morts	nous	redeviendrons	poussière	et	ossements	(23,35	;	23,82)		
	
Ces	rappels	sont	d’abord	là	pour	nous	engager	à	croire	à	la	résurrection.	

M.	S.	
	
	
	
La	règle	ancienne	pour	le	jeûne,	prescrit	par	l’Eglise	était	l’abstention	complète	
de	toute	nourriture	pendant	toute	la	journée.	Aujourd’hui,	on	pratique	le	jeûne	en	
prenant	un	repas	sans	viande	et	sans	alcool	à	midi	et	une	très	légère	collation	le	matin	et	
le	soir.	
	
	
	
Une	illustration	transmise	par	Arletta	
	
	
	
Une	invitation		à	noter	les	traductions	utilisées		pour	la	plus	grande	partie	des	versets	
de	la	Bible	et	ceux	du	Coran	rapportés	dans	ce	calendrier	:	
	
Traduction	œcuménique	de	la	Bible	(TOB)	
Ed.	Alliance	Biblique	Universelle	–	Le	Cerf	1975-1977			
ISBN	2-85300-063-X	
	
Le	Noble	Coran	traduction	par	Mohamed	Chiadmi	
Ed.	TAWHID	6ème	édition	2014						
ISBN	978-2-84862-114-2	
	
La	notation	des	références	:		
le	premier	nombre	indique	le	chapitre	du	livre	ou	de	la	sourate		
et	le	deuxième	nombre	celui	du	verset	(v),	ou	des	versets	(exemple	v	6-8).	


